
N E W S L E T T E R
Aktuelle Informationen und Themen

                        tsv_1860_ansbach

         B E S U C H E  U N S  J E T Z T  A U F

N R . 0 8
März  2024

Der Sportverein in Ansbach 
für Ansbach

                        Susanne Korb & Mona Irg

         R E D A K T I O N



S P O R T T R A I N I N G G E S U N D H E I T

Liebe Mitglieder,

anbei erhaltet ihr unseren
achten Newsletter mit allen
aktuellen Informationen und
News aus der Geschäftsstelle.
Schreibt uns gerne, wenn ihr
Fragen oder Anregungen habt. 
Wir freuen uns über jede
Rückmeldung!
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2. EISs - Erlebte Inklusive
Sportschule

Unser neustes Vereinsangebot für eure
Kinder!
Spielen, trainieren, ausprobieren und vieles
mehr. 
Jedes Kind wird in seiner motorischen
Entwicklung gefördert 
und kann verschiedene Bewegungsformen
und Sportarten kennen lernen. 
Die Trainer sind fachlich qualifiziert mit
Erfahrung im Kinder-,Inklusions- und
Behindertensport.

Auf geht´s zur EISs!
Wir freuen uns auf Dich!

Tag: Dienstag

Uhrzeit: 15:30-16:30 Uhr

Ort: Weinbergturnhalle, Herbartstr. 12
in Ansbach

Trainer: Helmut und Bettina

Anmeldung und Info:
helmut.korb@tsv1860ansbach.de



Wir sind immer auf der Suche nach neuen Möglichkeiten, um uns als Verein weiterzuentwickeln und attraktive
Angebote für Jung und Alt zu schaffen. Deshalb freuen wir uns, euch mitteilen zu können, dass wir wieder eine
spannende Stelle für ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) zu vergeben haben!

Beginn: 01.09.2024

Aufgabenbereiche: 
Unterstützung bei der Organisation und Durchführung der Kindersportschule 
Planung und Durchführung von sportlichen Aktivitäten für Kinder und Jugendliche 
Anleitung und Betreuung der Teilnehmer während der sportlichen Aktivitäten 
Zusammenarbeit mit Kindergärten und Schulen zur Förderung von sportlichen Angeboten 
Unterstützung im Verwaltungsbereich bei organisatorischen Aufgaben

 
Anforderungen: 

Interesse an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
Begeisterung für Sport und Bewegung 
Zuverlässigkeit und Verantwortungsbewusstsein 
Teamfähigkeit und Kommunikationsstärke 
Kreativität und Engagement bei der Gestaltung von Sportaktivitäten 

Wir bieten: 
Ein kreatives Arbeitsfeld mit vielfältigen Gestaltungsmöglichkeiten 
Eine familiäre Atmosphäre und ein offenes, freundliches Team 
Ein cooles Arbeitsklima mit Spaß an der Arbeit und der Möglichkeit, eigene Ideen einzubringen 
Die Chance wertvolle Erfahrungen im Bereich des Kinder- und Jugendsports zu sammeln 
Option zur persönlichen Weiterentwicklung durch Fortbildungen und Schulungen 
Chance auf einen Ausbildungs- oder Studienplatz als dualer Ausbildungspartner 
Unterstützung und Betreuung durch erfahrene Trainer und Mitarbeiter 

Bist du bereit, mit uns die nächsten Schritte zu gehen und gemeinsam etwas Großartiges zu schaffen? Dann
zögere nicht und bewirb dich jetzt für das FSJ bei uns!

Bewerbung und Info: tsv@tsv1860ansbach.de
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3. FSJ Stelle ab September zu
vergeben



S P O R T T R A I N I N G G E S U N D H E I T

4. Gesundheits- und Fitnesstag

Wir laden euch herzlich ein, an unserem
diesjährigen Gesundheits- und Fitnesstag am
Sonntag, den 28.04 in der Realschulturnhalle  
teilzunehmen! 

Dieser Tag wird eine perfekte Kombination aus
informativen Gesundheitsvorträgen und
schweißtreibenden Fitnesskursen.
Gemeinsam mit unseren Partnern werden wir
Themen wie das Gehirn in der Schule, im Sport
und im Alter,
Knochenstark essen zur Vermeidung von
Osteoporose, Gehörverlust und plötzlichen
Herztod behandeln, um euer Wissen zu
erweitern und euch zu helfen, ein gesundes
Leben zu führen.
Zusätzlich haben wir  auch eine kleine
Gesundheitsmesse organisiert, die euch die
neuesten Trends und Informationen rund um
das Thema Gesundheit und Sport präsentieren
wird. Für die kleinen Besucher haben wir einen
aufregenden Bewegungsparkour vorbereitet
und die Turnabteilung wird mit tollen
Vorführungen ebenfalls dabei sein. Natürlich
dürfen auch Kaffee und Kuchen nicht fehlen! 
Der Eintritt ist frei! Jeder ist herzlich
eingeladen, egal ob jung oder alt! Also
schnappt euch eure Familie und Freunde und
kommt zahlreich vorbei!
Wir freuen uns darauf, einen aktiven und
gesunden Tag mit euch zu verbringen! 

Sonntag, 28.04.
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5. 12h-Lauf für die
Wasserhelden

Am Sonntag, den 17.03. findet in Schwabach
der 12h-Lauf “Weingäßchen Infinite Loop” statt. 

Auf einer 3,6 km-Runde versuchen 30
Teilnehmer so oft wie möglich an Start und Ziel
vorbeizukommen. Für jede absolvierte Runde
spenden die Teilnehmer einen selbstgewählten
Betrag an ein Sozialprojekt. In diesem Jahr wird
für die Wasserhelden vom TSV 1860 Ansbach
gespendet. Bei den Wasserhelden lernen Kinder
und Jugendliche mit und ohne Behinderung
gemeinsam Schwimmen oder trainieren für
Wettkämpfe. Es ist ein Angebot speziell für
Kinder, die es lieben im Wasser aktiv zu sein
und viel Unterstützung und Zeit brauchen.

Helmut Korb, der gemeinsam mit seiner Frau
Susanne die Wasserhelden gegründet hat, läuft
auch mit, um Spenden zu sammeln. Wer möchte
die Wasserhelden unterstützen und gibt einen
freiwilligen Betrag für jede Runde, die Helmut
schafft? Er rechnet mit ca. 25 Runden!

Hinweis für Alle Unterstützer:
Schickt uns den Betrag, den ihr pro Runde
spenden möchtet, per Mail an
tsv@tsv1860ansbach.de
Wir melden uns, sobald wir
die offizielle Rundenanzahl von Helmut
bestätigt bekommen haben.¹
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6. Neue Termine für 2024

28.04.24 - Gesundheits- und Fitnesstag
24.07.24 - Mitgliederversammlung
14.09.24 - Sporttag
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7. Einsteiger Work-Shop am 27. und
28. April in Ansbach!

Was wären unsere Vereine ohne Übungsleiter, Trainer und Assistenten? Sie garantieren unseren
regelmäßigen Sportbetrieb und sorgen für Leben im Verein. Sie sind "systemrelevant".
Bei der Suche nach Nachwuchskräften haben wir uns in der Vergangenheit sehr stark auf die
Altersgruppe der Jugendlichen und der jungen Erwachsenen konzentriert. Wir meinen, das ist zu
einseitig. Wir sollten weiterdenken und auch die Altersgruppe der Erwachsenen und der Älteren
ansprechen. Es gibt viele Frauen und Männer "in den besten Jahren" - junge Mütter und   
Väter, engagierte Jung-Rentner sowie fitte Omas und Opas - die sich selbst sportlich betätigen
und sich auch zutrauen, andere mitzunehmen, anzustecken oder anzuleiten. 
Ob in Kinderturnstunden, allgemeinen Spiel- und Bewegungsstunden oder im Erwachsenen- und
Seniorensport. Wir müssen sie nur finden, ansprechen und ihnen dann passende
Qualifizierungsangebote machen. Das Finden und Ansprechen muss bei euch in den Vereinen
passieren. Wir bieten eine Grundausbildung für Erwachsene.
Der "Einsteiger-Workshop" ist ein zweitägiger Lehrgang, mit dem wir Hemmschwellen überwinden
und interessierten Erwachsenen den Einstieg ins Trainergeschäft erleichtern wollen. Der
Workshop soll Sicherheit geben und Lust machen auf mehr. Inhaltliche Schwerpunkte liegen auf
dem Kinderturnen und dem Fitnesssport. Der Lehrgang kann logischerweise nur an der Oberfläche
kratzen und ersetzt keine Trainer-Ausbildung.

Hier findet Ihr die Ausschreibung zum Lehrgang:
https://mittelfranken.btv-turnen.de/der-turnbezirk/mittelfranken-sued/lehrgaenge-alle-
24/Einsteiger%20Workshop
 
Und hier der Link zur Online-Anmeldung:
https://widgets.yolawo.de/w/6578998938966578a4e95566

https://mittelfranken.btv-turnen.de/der-turnbezirk/mittelfranken-sued/lehrgaenge-alle-24/Einsteiger%20Workshop
https://mittelfranken.btv-turnen.de/der-turnbezirk/mittelfranken-sued/lehrgaenge-alle-24/Einsteiger%20Workshop
https://widgets.yolawo.de/w/6578998938966578a4e95566
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Eure Geschäftsstelle


