Ultimate Frisbee Team des TSV stellt sich vor

Als noch relativ neue Gruppe innerhalb der TSV Familie, méchten wir uns einmal vorstellen:

Wir sind das Ultimate Frisbee Team des TSV und haben unsere Heimat seit 2019 beim Verein
gefunden. Wir trainieren zwei Mal die Woche. Unter dem Namen ,LUNA“ spielen wir auf Turnieren
deutschlandweit und im europdischen Ausland.

Was ist Ultimate Frisbee?

Ultimate Frisbee ist der ultimative Teamsport. Fair Play wird hier groRgeschrieben und er gilt daher
auch als fairster Sport der Welt. Es wird selbst auf hochstem Niveau (Weltmeisterschaften,
Europameisterschaften etc.) ohne Schiedsrichter gespielt. Und das funktioniert! Die Spieler*innen
verpflichten sich einer Art Ehrencodex, dem sog. ,Spirit oft he Game“ und sind fiir deren Einhaltung
auch selbst verantwortlich.

Ultimate Frisbee gehort zu den Scheibensportarten und wir mit einer 175g Kunststoffscheibe
gespielt. Es handelt sich um einen kontaktlosen Sport. Das Spiel ist sehr schnell und athletisch und
vereint Elemente aus anderen Sportarten wie American Football, Basketball oder FulRball. Gespielt
wird 7 gegen 7 auf einem Fullballfeld, wobei nur die halbe Breite bendtigt wird. Punkte werden
erzielt, indem die Scheibe in der gegnerischen Endzone gefangen wird (dhnlich wie im Football). Wie
der Name schon verrat, handelt es sich um den ultimativen Teamsport, bei dem immer das ganze
Team gefordert ist. Es gibt keine Einzelaktionen, sondern an jeder Aktion sind immer mehrere
Spieler*innen beteiligt. Ultimate ist ein ,,mixed Sport”, heilt, dass Frauen und Manner gemeinsam
spielen.

Ihr seid neugierig geworden ? Dann schaut doch einfach mal bei uns im Training vorbei und probiert
diesen aulRergewdhnlichen Sport aus! Wir freuen uns immer Gber neue Gesichter.

Wir trainieren donnerstags 19-21 Uhr und sonntags 20-22 Uhr

Ab dem 08.10. findet ein Schnupperkurs statt.




