
Jutta Schimetschek, C-Trainer Basis, Ausbilderin im MSB    31.01.2016 
Altheim 31 
91463 Dietersheim 
 
Tel: 0172 8816723 
E-Mail: jutta.schimetschek@googlemail.com 
 

VEREINSÜBUNGSLEITER-AUSBILDUNG / BOGEN 
nach den Ausbildungs-Richtlinien und – Inhalten des BSSB (Stand 2009): 
4 Tage mit 30 UE und abschließender schriftlicher Prüfung. 
 
(Die Ausbildungstage 1-3 sind auch zur VÜL-Schein-Verlängerung geeignet) 
 
Termin: Samstag 21.05.2016 Teil 1 (9:00 – 16:30 Uhr) 

Sonntag 22.05.2016 Teil 2 (9:00 – 16:30 Uhr) 
Samstag 04.06.2016 Teil 3 (9:00 – 16:30 Uhr) 
Sonntag 05.06.2016 Teil 4 (9:00 – 16.00 Uhr) 
 

Lehrgangsort / Anschrift: 
SV Unternesselbach (Schützenhaus) Am Eichenhain 1, 91413 Neustadt an der Aisch 
 
 
Ausbilderin:   Jutta Schimetschek 
 
VÜL-Lehrgangsgebühr: EUR 80,00 € (darin enthalten Gebühr für VÜL-Ausweis und 

Anstecknadel, sowie die VÜL-Unterlagenmappe) 
 
VÜL-Verlängerung  1 Tag: Euro 25,00 € 
  
Lehrgangsgebühr:  Die Lehrgangsgebühr ist mit der Anmeldung zu überweisen an: 

Jutta Schimetschek 
Kontonummer: 741198600 
Bankleitzahl:  77340076 
Commerzbank Bayreuth 
 

Teilnahmebedingungen: Mindestalter 18 Jahre 
mind. 12-monatige eigene Praxis im Bogenschießen 
Mitgliedschaft im BSSB von mindestens 18 Monaten 
(hier gilt das Datum der Mitgliedsmeldung beim BSSB) 
 

Anmeldung:   schriftlich (verbindlich) an Jutta Schimetschek 
 

mit Angabe von (die Daten sind Verbandsintern notwendig): 
Name, Vorname; Geb.datum; Anschrift; Tel-Nr.; Verein mit 
Vereinsnummer; Schützenausweisnummer. 
 
a) zum 4-Tages VÜL-Lehrgang 
b) zum 1-Tages VÜL-Verlängerungslehrgang (bitte 

unbedingt angeben, an welchem(n) Tag(en) 
teilgenommen wird.) 

 

Meldeschluss: 15.05.2016 
 
Hinweis: Der Lehrgang ist beim MSB und beim BSSB angemeldet. 
 



 
Bitte die eigene Bogenausrüstung mitbringen; 
außerdem zweckmäßige, bequeme Kleidung, 
jeder sollte ein Theraband dabeihaben; 
und Schreibsachen mitbringen. 
 
Bei VÜL-Verlängerung unbedingt den VÜL-Ausweis mitbringen. 
 
Themen-Schwerpunkte der VÜL-Ausbildung: 
 

1. Erster Tag: das Technikleitbild (Schießtechnik), 
Fehlererkennung und Korrektur im Bewegungsablauf (mit Praxis) 
Teillehrmethode 
 

2. Zweiter Tag: allgemeine Grundausbildung, Grundlagen-Training 
praktische Trainingsarbeit, Einsteigerkurs 
 

3. Dritter Tag: der Bogen / das Sportgerät – Recurve, Compound und Blankbogen 
Grundlagen der Materialabstimmung 
Zusammenstellung einer Einsteigerausrüstung 
Für Fragen zum Compoundbogen wird Ihnen Werner Kallert zur 
Verfügung stehen 
 

4. Vierter Tag: Haftung, Aufsichtspflicht, Jugendarbeit etc. 
Prüfung (schriftlich) 
 
 

Kaffee und Getränke werden preisgünstig angeboten 
 
Warmes Mittagessen, auf eigene Kosten, kann organisiert werden. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Jutta Schimetschek 


