
Herbert Plagwitz E-Mail: herbert.plagwitz@arcor.de

Trainer C (Leistungssport) / DOSB-Lizenz
Ausbilder im MSB Phone-mobile: 0151 178 166 62

Datum: 06.01.2019

VEREINSÜBUNGSLEITER-AUSBILDUNG / BOGEN

nach den  aktuellen BSSB-Ausbildungs-Richtlinien;
4 Tage mit 30 UE und abschließender schriftlicher Prüfung.

Termine: Samstag, 16. Februar 2019 Teil 1 (9:00 – 16:30 Uhr)
Sonntag, 17. Februar 2019 Teil 2 (9:00 – 16:30 Uhr)
Sonntag,  24. Februar 2019 Teil 3 (9:00 – 16:30 Uhr)
Sonntag, 17. März 2019 Teil 4 (9:00 – 16.00 Uhr)

Lehrgangsort: Schützenheim der SG Eltersdorf;
Schießhausstraße 3, 91058 Erlangen – Eltersdorf

Ausbilder / Referent : Herbert Plagwitz

Lehrgangsgebühr: EUR 95,- (darin enthalten ist die Gebühr für VÜL- Ausweis und –
(4-Tages-Lehrgang) Anstecknadeln, sowie die VÜL-Ausbildungsmappe des BSSB)

Die Lehrgangsgebühr ist  am ersten Ausbildungstag in  bar an den  
Ausbilder zu bezahlen.

Teilnahmebedingungen: - Alter 18 Jahre
- 18-monatige Mitgliedschaft im BSSB

(hier  gilt  das  Datum  der  Mitgliedsmeldung  beim  BSSB  /  siehe  
Eintrag auf Schützenausweis)

- 12-monatige Praxis im Bogenschießen

Anmeldung: schriftlich und verbindlich an Herbert Plagwitz 

mit Angabe von:
Name, Vorname; Geburtsdatum; Anschrift; Tel-Nr.;
Verein mit Vereinsnummer; Schützenausweisnummer

Datenschutz: Mit  der Teilnahme an Veranstaltungen der  Bezirke des Bayerischen Sport-

schützenbundes und des  Deutschen Schützenbundes erklärt  sich  der  Teil-

nehmer  damit  einverstanden,  dass seine für  die  Veranstaltung benötigten  

Daten und die im Wettkampf erzielten Ergebnisse erfasst, verarbeitet, 

gespeichert  und  in  Papierlisten,  Aushängen,  Zeitschriften  und  im Internet  

veröffentlicht  werden.  Der  Teilnehmer  von  vorgenannten  Veranstaltungen  

erklärt sich auch damit einverstanden, dass Bilder (Fotos, Videos) von ihm,  

die im Rahmen der Veranstaltung (z.B. Siegerehrung, Wettkampf) entstanden 

sind, über die Verbandsmedien, der homepage des BSSB, des MSB, Presse-

dienste,  Vereinshomepages, sowie sonstiger Publikationen des BSSB 

veröffentlicht werden dürfen.

mailto:herbert.plagwitz@arcor.de


Blatt 2  VÜL-Ausbildung – Bogen,  im Februar – März 2019 mit  Herbert Plagwitz

Meldeschluß: 08. Februar 2019

Hinweis: Der Lehrgang ist beim MSB und beim BSSB angemeldet.

Bitte mitbringen:
 komplette Bogenausrüstung und Pfeile
 zweckmäßige Kleidung für Schießpraxis
 Theraband
 Schreibsachen

Themen-Schwerpunkte der VÜL-Ausbildung:

o Erster Tag: das Technikleitbild (Schießtechnik) mit neuer Darstellung im 
Positionsphasen- und Bewegungsphasenmodell;

Fehlererkennung und Korrektur im Bewegungsablauf (mit Praxis)
Teillehrmethode

o Zweiter Tag:   allgemeine Grundausbildung, Grundlagen-Training
praktische Trainingsarbeit (Praxis), Einsteigerkurs

o Dritter Tag: der Bogen / das Sportgerät – Recurve, Compound und Blankbogen

Grundlagen der Materialabstimmung (Praxis)

Zusammenstellung einer Einsteigerausrüstung

o Vierter Tag: Haftung, Aufsichtspflicht, Jugendarbeit, Pädagogik und Didaktik
Prüfung (schriftlich)

o Mittagessen, auf eigene Kosten in Gaststätte, kann organisiert werden.

gez. Herbert Plagwitz
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