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1. Vorwort

Liebe Mitglieder,

anbei erhaltet ihr unseren
siebten Newsletter mit allen
aktuellen Informationen und
News aus der Geschaftsstelle.
Schreibt uns gerne, wenn ihr
Fragen oder Anregungen habt.
Wir freuen uns Uber jede
Ruckmeldung!
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TRAINING

TSV,

Kurse Ort

. Treffpunkt My Gym

—=10:30 - 11:30 Uhr Indoor Cycling MY GYM
Treffpunkt Karolinenturnhalle

——"112:15-13:15 Uhr Step Aerobic
SRS 13:30 - 14:30 Uhr Deepwork
" 14:50 - 15:50 Uhr Hot Iron

Karclinenturnhalle
Karolinenturnhalle
Karolinenturnhalle

Bitte vor dem jeweiligen Kurs 15 Minuten vorher da sein!

ANMELDUNG + INFO

mona.irg@tsvlid6é0ansbach.de

Indoor Cycling ist auf 18 Teilnehmer, Hot Iron auf 14 Teilnehmer
begrenzt!

Bitte melde dich for jeden Kurs am, bei dem du teilnehmen
mochtest!

i Mindestteilnehmerzahl pro Kurs: 10

Mitglieder: 15€
Extern: 30€

GESUNDHEIT

2. TSV Fitness Tag

Ein neuer Powertag steht vor der Tur!
Sei dabei und melde dich noch schnell an!

Datum: 14.01.24
Preis: Mitglieder 15€
Extern: 30€
Anmeldung: mona.irg@tsvli860ansbach.de

PREISE

ORTE

My Gym Ansbach:

Schalkhauser Landstr. 28, 91522 Ansbach
Karolinenturnhalle:

Sparkassenplatz 1, 91522 Ansbach

ANMELDUNG + INFO

mona.irg@tsvi860ansbach.de
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3. Handball - Bundesliga
Testspiel

Das Highlight fur alle Handballfans in
der Umgebung!

prasentiert Am Freitag, den 19.01.2024 um
18:30 Uhr misst sich der HC Erlangen

HANDBALL'BUNDESL'GA wahrend der WM-Pause in Ansbach
mit einem Testspiel gegen den TV
GroBwallstadt. Das Spiel wird in der

I E S I S P I E L Beckenweiherhalle statt finden!

Im Anschluss an das Spiel steht die

AUTOGRAMMSTUNDE NACH DEM SPIEL Mannschaft des HC Erlangen fur eine

Autogrammstunde bereit.

Die Tickets sind ab sofort Uber die
E-Mail-Adresse
tickets@hgansbach.de

erhaltlich.
HC Erlangen TV GroBwallstadt Schnell sein lohnt sich, die
Nachfrage ist grof3.
6 19.01. |18:30 UHR B Uber den Restbestand der Tickets
BN Ty . o O 2 wird online informiert!
/w“‘.‘\ ‘*:_‘ BECKENWEIHERHALLE y
|' HE|TEf BECKENWEIHERALLEE 21|91522 ANSBACH %.4 \ sl Kommt vorbei und genieBt Handball!
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4. Handballer Fasching am
10.02.24

Liebe Sportfreunde,

die Faschingszeit steht vor der Tur und
die Handballer der HG Ansbach laden
euch herzlich zu einem Ramba Zamba im
Onoldiasaal ein!

Am 10. Februar 2024 wird der Saal
beben, wenn wir gemeinsam ausgelassen
feiern.

Datum: 10. Februar 2024
Ort: Onoldiasaal
Der Eintritt betragt 18€ pro Person.

Bitte beachtet, dass es keine Abendkasse
geben wird.

Sichert euch eure Tickets rechtzeitig, um
dieses unvergessliche Event nicht zu
verpassen!

Tickets sind erhaltlich unter:
f.krause@hgansbach.de

Wir freuen uns auf euer zahlreiches
Erscheinen und eine grandiose
Faschingsparty!

Eure
HG ANSBACH

Start Kartenvorverkauf: 11.11.2023

10.02.24

Einlass ab
19:00 Uhr

Vorverkauf Tacket: 16 € s 30 11 27)
Roguisres Ticket: 18 € v 011222

Keine Abendkasse | Eindass ab 18 Jaheen|

Ticketbesteling per Mail an: Lrsuse@hganshach de
Fiir Stimmung sorgt '
ab 20:30 Uhr die:

HANDBALLER
FASCHIN

¢ ONOLDIASAAL ANSBACH
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Zait

08:15 - 09:45 |

09:00-10:30 |

09:30 - 11:00

14:30 - 16:00

17:00- 18:00 |

17:00= 18:30

17:00-19:00 |

17:15 - 18:45

17:30-18:30 |

17:30-19:00 |

18:00 - 18:45

18:00- 18550 |

[18:00-19:00 |

16:00 - 19:30

18:15 - 19:15

19:00 - 13:45

19:00 - 20:00

19:00 - 20:30

19:30-20:30 |

| 20:00- 20:45

20:00- 2100 |

“Prais fr MITGLIEDER; 30€ fur 10er Karte HOT IRON, einmalig 256/ Jahr fir Full Body Works; Preise fir NICHT M1
09:30 Uhr, einmalig 25€ extra/lahr fir Full BodyWarks

“Montag
Awrigheichgyrmnastik

Tuf

halle Sehalkbausen
Anmeldung
nde.roessl@outiook com

Mordic Walking
Treffpunit: Ausgang Freibad
Anmeldung: georg® pawiliow:

Bodystyling und Rickenfitness
THG Gymnastikraum
Anmeldung
tsvilisvl8E0ansbach.de

Gyminastik f
Turrkallé He:

Dancemix & Stretching
Gymnastikraum

eldung
tsv1gEdansbach de

Bootcamp (April = Oktober)
Sportplatz gegenuber vom Freibad
Anmeldung
mona.irg@svielansbach.de

Gymnastik fiir Mollig:

nibach.de

Bodystyling und Rickenfitnoss
THE Gymnastikraum
Anmeidung; tsvi@tsvlAslansbach.de
Aguafit
Aguella
Anmeldung
sehwamm en@isvigeansbach de
Nur als mit Sonderbeitrag moglich
Keine N & . ZT méighich

Gymnastik fir Damen
Plat urnhalle unten

Anmeldung
towvi@ vl BE0anshach de

TSV 1860 Ansbach Group Fitness 2024

Dienstag.

Gymnastik fir den ganzen Karper

Karol -Tur e
Anmeldung
twEsviBElansbath de

Yoga fiir die Lebensmitte
Adte Luitpaldtusrnhalie
Anmeldung

tawitavBEanshach de

*Full Body Works
[Okt-Cstern)
Realschule Anibach
Anmeldung
tv@tsviselansbach de
Gymnastik fir Damen
Turnhalle Eyb
Anmeldung
v tiviSElansbach.de

Mitmwoch

Hantel Walken
Treffpunki: Parkplatz Realschule
Anmeidung: georp®)

Dancemix & Stretching
Gymnastikraum
Backenweiherturnhalte
Anmeldung
tsvEnsvigalanibach.de

Funkticnelle Mobilitit & Stabilitit
Karolinen Turnhalle

*Hat Iron®
Karalinen-Turnhalle
Anmedung
mena. rg@tsy1860ansbach. de

C‘-ymn:ni‘k Fiir Herren
Platenturnhalle unten
rimekiung
tw@tev1EGOanshach de
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Stand 08.01.2024

Dannerstag

Voga
Gymnastikraum
Beckenw

Anmeldung
ssni@tsviBG0ansbach.de

Deepwork
THG = Turnhalle
Anmeldung:
mona.irg@isvlEe0anshach.de

EDER: TOC fir 10er Kurskarte Group Fitness, 254 s 10er Kurskarte ¥

Fraitag

Nordic Walking
Industriestrafe 9
Anmeldung: tee@tsvisE0ansbach.de

Power Pllates & Stratching
Platenturnhalle
Anmetiung
tsvilPtsvl B60anshach.de

Step Acrobic
Karolinen Turnhalle
Anmieidung:
monairgitsviE6lansbach, de

Aguafit
Aquelts
Armiehdung:
schwimeen@tsv1850ansbach.de
Hur als mit Sonderbelirag miglich
Keine Meuanmeldung & ZT magiich

*Hat tron®
Karalinen-Turnhalle
Anmeldung:
monairgisviEelansbach, de

L
sehwimmen@isv1860ansbach. de
Nur mit Sonderbeitrag maghich

Helne Meu

eldung . IT maglch

alken + Fit um

GESUNDHEIT

5. Neuer
Group Fitness Plan

Den

aktuellen Group Fitness
Plan findet ihr auf unserer
Homepage oder

auf Instagram!

Viel SpaBB beim Training!

7} ; 1860
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6. Gesundheit- und Fitnesstag

Nach unseren Gesundheitstag

im letzten Jahr, freuen wir uns Euch
mitteilen zu kdénnen, dass wir auch in
diesem Jahr erneut einen Gesundheit-
und Fitnesstag veranstalten werden.

Markieren Euch schon jetzt den 28. April
2024 in eurem Kalender, denn dieses
Event verspricht nicht nur informative
Vortrage, sondern auch actionreiche
Mitmachaktionen und ein vielfaltiges
Fitnessprogramm.

Die Veranstaltung  findet in der
Realschulturnhalle in Ansbach statt.

Weitere Informationen folgen in den
kommenden Wochen!

Wir freuen uns auf Euch!

LINTRITT
I'RLI

GESUNDHEIT
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6. Kooperation mit dem Kindergarten Lenauweg

Das BAERrchen-Programm der Bayrischen Sportjugend einer Unterorganisation des BLSV
war der Ausléser fur die Zusammenarbeit des Kindergartens Lenauweg mit dem TSV 1860
Ansbach. Beim BAERrchen-Programm fdérderte der BLSV die Zusammenarbeit von
Kindergarten und Sportvereinen mit einem Zuschussprogramm. Bereits im Dezember 2022
begann die Zusammenarbeit, ausgeldst durch einen Kontakt in der Schwimmabteilung, wo
der Geschaftsstellenleiter Pierre Reif und die stellvertretende Leitung des Kindergartens
Barbara Heubeck bei einer Saisonabschlussfeier ins Gesprach kamen.

Schnell war das Interesse geweckt und die Mitarbeiterin des TSV Kristin Meyer konnte im
gleichen Monat mit der Arbeit beginnen. Jeweils zwei Kleingruppen besuchen seitdem
jeden Donnerstagvormittag das Sportangebot. Dabei kénnen sich die Kinder an
Bewegungslandschaften und bei sportlichen Spielen austoben.

TSV,
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Mittlerweile ist das BAERrchen-Programm ausgelaufen, aber der BLSV hat mit dem neuen
Programm ,Bewegtes Lernen® fur Kinderkrippen und Kindergarten ein neues Programm
aufgelegt, auch hier gibt es Zuschusse. Wichtig bei diesem Programm ist aber auch die
qualifizierte Ausbildung der Ubungsleiter mit 25 Unterrichtseinheiten wovon 17 Einheiten
online und 8 Einheiten bei einem Abschlussseminar in Prasenz erfolgen. Vom TSV haben
seit September 2023 Rebecca Karl und Marlon Muschler die Sportstunden im Kindergarten
Ubernommen. Rebecca leistet beim TSV ein freiwilliges soziales Jahr im Sport und Marlon
absolviert eine dreijahrige Ausbildung zum Sport- und Fitnesskaufmann. Beide haben
bereits vor ihrer Tatigkeit eine Ubungsleiterlizenz C/Breitensport erworben und sind auch
in der Kindersportschule und bei weiteren Angeboten des Vereins tatig. Der Kindergarten
Lenauweg schatzt das Angebot des Sportvereins sehr. Die Aktion wird durch den
Forderverein des Kindergartens finanziell unterstatzt.
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