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Liebe Mitglieder,

anbei erhaltet ihr unseren zweiten
Newsletter mit allen aktuellen
Informationen und News aus der
Geschäftsstelle und den Abteilungen.
Schreibt uns gerne, wenn ihr Fragen
oder Anregungen habt. 
Wir freuen uns über jede Rückmeldung!

1.   Begrüßung
2.   Aktion Mensch:
      Unterstützung für unsere Wasserhelden
3.   Kindersportcamp in den Osterferien
4.   Weiter Sportcamps für 2022
5.   Neue Angebote im Bereich Group Fitness
6.   Lenkball - neue Sportart beim TSV
7.   Scheine für Vereine - REWE & nahkauf
      Märkte Aktion ab 25.04.2022
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Mit der großen Einsatzbereitschaft, Fleiß und
Engagement von Helmut und Susanne Korb ist
es dem TSV gelungen die Sozialorganisation
Aktion Mensch für unsere Wasserhelden zu
begeistern. Im Mittelpunkt der Aktion Mensch
steht das Engagement für Menschen mit
Behinderung, Kinder und Jugendliche. Sie setzt
sich für die Verbesserung ihrer
Lebensbedingungen ein und engagiert sich für
die Verwirklichung von Inklusion und dem
selbstverständlichen Miteinander von Menschen
mit und ohne Behinderung in allen
Lebensbereichen. Das Thema Inklusion gelangt
somit mehr an die Öffentlichkeit und zeigt, dass
Vielfalt einen besonderen Wert in unserem
Zusammenleben darstellt.

Sich im Element Wasser zu bewegen ist
oft mit Ängsten verbunden. Bei den
Wasserhelden wird den Kinder Zeit
gegeben. Sie können beobachten,
ausprobieren, spielen und Erfahrungen
sammeln. Wir respektieren die "Nein"
Signale der Kinder und versuchen sie
positiv motivierend zu begleiten.
Um die Kinder optimal zu unterstützen ist
die Kommunikation zwischen Trainern und
Eltern wichtig und notwendig.
Unser Ziel ist es auch Kindern mit
schwerwiegenden körperlichen oder
geistigen Behinderungen einen Zugang zu
Wasser unter qualifizierter Betreuung zu
bieten.

2. Aktion Mensch: Unterstützung für
unsere Wasserhelden

Aktion
Mensch
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3. Kindersportcamp in den Osterferien

Der TSV 1860 Ansbach veranstaltete für
Kinder von der ersten bis zur vierten
Klasse ein Sportcamp in den Osterferien
an. Es standen vier bunte Tage mit
verschiedenen Sportarten, viel Spaß,
altersgemäßem Training und vielem mehr
an.

Neben Volleyball, Handball, Badminton,
Tischtennis, Tennis, Tanzen und Turnen
standen auch Beweguns- und
Motivationsspiele mit viel Power und
Aktion auf dem Programm.
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4. weitere Sportcamps für 2022

- Feriensportcamp: 07. - 10.06.2022
  (4. - 6. Klasse)
- Kindersportcamp: 22. - 26.08.2022
  (7 - 11 Jahre)
- Girls Camp: 07.-09.09.2022
- Kindersportcamp: 31.10. - 04.11.2022
  (1.- 4. Klasse)

Bei Fragen zur Anmeldung und 
 Informationen wendet euch an:

susanne.korb@tsv1860ansbach.de

mailto:susanne.korb@tsv1860ansbach.de
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HOT IRON®
Hierbei handelst sich um ein effektives
und hocheffizientes Langhantelkonzept für
den ganzen Körper. Es bringt deinen
Körper auf ein neues Level in Sachen
Figur, Gesundheit und Koordination und
Ausdauer. Die Körperfettreduktion und die
Ankurbelung des Stoffwechsels stehen
dabei im Fokus.

Zeit: Mittwoch: 19:00 - 20:00 Uhr
        Freitag: 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Alte Karolinenturnhalle
Preis: 30€ für 10 Einheiten

Anmeldungen Informationen für die
nächsten 10 Einheiten ab Juni:
mona.irg@tsv1860ansbach.de

5. Neue Angebote im Bereich Group
Fitness

 

BOOTCAMP
Bootcamp Training ist ein hochintensives,
nach neuesten trainingswissenschaftlichen
Methoden gestaltetes funktionelles
Outdoor-Intervall-Zirkeltraining in
Kleingruppen, in dessen Fokus
Teamarbeit, Spaß und intensive
Betreuung durch einen motivierenden
Trainer steht.

Zeit: Ab 25.04.2022 immer montags

Ort: Sportplatz Aquella

Preis: für Mitglieder frei

Anmeldung und Informationen zu den
Kursen unter:
mona.irg@tsv1860ansbbach.de

https://www.fitnessfirst.de/kurse/deepwork-kurse
https://www.trainingsworld.com/training/krafttraining/zirkeltraining-1495375
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DEEPWORK
deepWORK® basiert auf den 5 Elementen:
Feuer, Wasser, Erde, Holz und Metall.
Damit bieten wir dir ein funktionelles und
athletisches Training, das richtig Spaß
macht.
Power und Energie stehen dabei an erster
Stelle. Du startest zunächst mit Mobility-
Übungen in einem strukturierten Warm Up,
bevor es auf intensive Intervall-Phasen
inklusive Krafttraining zugeht. 

Zeit: Donnerstag: 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: Theresiengymnasium Halle A
Preis: für Mitglieder frei

Anmeldungen und Informationen:
mona.irg@tsv1860ansbach.de

STRONG
POWER

KRAFTENERGIE
MOBILITÄT

STABILITÄT KONTROLLE

https://www.fitnessfirst.de/kurse/deepwork-kurse
https://www.fitnessfirst.de/kurse/beweglichkeitstraining
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Lenkball:
Lenkball ist eine Rückschlagsportart. Das heißt, es handelt sich um eine Ballsportart, die
mit einem Schläger und einem Ball gespielt wird. Diese Art zu spielen ist einzigartig in der
Sportwelt und stammt aus Deutschland. 

Der Grundgedanke:
Eine Sportart, die eine balancierte Oberkörperbewegung im Vergleich zu anderen
Rückschlagsportarten ermöglicht.

Einfach genial - genial einfach
Das Geheimnis von Lenkball ist, dass sich beim Spielen immer beide Hände am Schläger
befinden. Nur wenn du Lenkball mit beiden Händen spielst, bleibt die Idee die Idee, die
sie zur Erfindung gemacht hat.

Vorteile:
- Fördert die Konzentration, Körperbalance und Koordinationsfähigkeit
- Unterstützt eine ausgewogene Ganzkörper-Bewegung
- Verschafft einen leichten Einstieg in die sportliche Aktivität
- Gemeinschaftsfördernd, weil sowohl Könner und Anfänger als auch für Alt und Jung ein
  gemeinsames Spielerlebnis erfahrbar ist.

Alle weiteren Informationen findest du unter: https://lenkball.de

6. Lenkball - Neue Sportart beim TSV
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JEDER SCHEIN ZÄHLT!
Gemeinsam mit eurer Unterstützung möchten wir an der REWE Aktion "Scheine
für Vereine" teilnehmen. Die Ausgabe der Vereinsscheine läuft in Zeitraum vom
25.04.2022 bis 05.06.2022 in allen teilnehmenden REWE und nahkauf Märkten
sowie bei einer Bestellungen über den Onlineshop. Kundinnen und Kunden
erhalten beim Einkauf in REWE und nahkauf Märkten pro 15€ Einkaufswert einen
Vereinsschein gratis. Dieser kann direkt an der Kasse in unsere Vereinsbox
geworfen werden, in der Geschäftsstelle abgegeben werden oder unter
rewe.de/scheinefürvereine unseren Verein zugeordnet werden.

Wir freuen uns auf Eure Unterstützung :)

7. Scheine für Vereine - REWE & nahkauf Märkte Aktion ab
25.04.2022
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Herzliche Grüße!
 

Eure Geschäftsstelle des TSV 1860
Ansbach 😊

 
 
 
 
 
 
 
 


